CUM TE PREGATESTI PENTRU CUTREMUR
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Discuta cu ei despre cutremur.
Stabiliti un loc sigur de

intalnire. Exersati periodic
comportamentele corecte.

PLAN

cu familia

1. Lasa-te la pamant.

Nu fugi pe scari.
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ESTI BLOCAT iN INTERIOR

Atarna o bucata de panza
alba sau foloseste fluierul
sau o bataie ritmica.
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Nu te apropia de ferestre,
pereti exteriori, nu iesi pe balcon. capul.
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cu provizii pentru 3 zile

Apa, conserve, medicamente, fluier,
radio pe baterii, baterie externa,
sac de dormit, lanterna cu dinam,
trusa medicala, haine.

IN TIMPUL

2. Protejeaza-ti capul si gatul cu mainile.
Incearca sa ajungi sub o masa solida
sau langa un perete interior.
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| Blocati franele

si protejati-va
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NU TE GRABI SA PARASESTI CLADIREA

Nu suna la 112 decat
daca e absolut necesar.
Lasa liniile libere pentru
urgente reale.

MASURI

de protectie in casa

Ancoreaza mobila si ce

atarna de pereti sau tavan.

Ai grija la ce iti poate cadea in cap.
Fixeaza electronicele grele.

3.Tine-te bine.

Daca esti in masina sau pe
strada, opreste-te din mers
si departeaza-te de cladiri.

DUPA

PREGATESTE-TE PENTRU REPLICI

Nu aprinde lumanari,
brichete sau chibrituri.
Opreste curentul, gazele si apa.

TRAIESTI INTR-UN ORAS CU RISC SEISMIC. ESTE S| RESPONSABILITATEA TA SA TE PREGATESTI!

www.bucurestiulpregatit.ro

Descarca, tipdreste si afiseaza si tu la bloc sau la locul de munca!

BUCURESTIUL PREGATIT




